Механічні   коливання.
Процес, при якому стан системи повторюється.

Гармонічні коливання- зміна фізичних величин відбувається за законом синуса або косинуса.

Рівняння гармонічних коливань: X = Xm cos wt
Амплітуда- максимальне відхилення від положення рівноваги ( Хм)
Частота- число коливань за 1 секунду (v), вимірюється в герцах.

           1 Гц = 1/с
Період –час одного повного коливання (Т).

          Т = 1/v          v=1/Т            Т = 2п/w
Циклічна(колова) частота - число коливань за 2п секунд.(w)

     w =  2п v             w=2п / Т
Фаза   коливань-вираз, який стоїть під знаком косинуса   (wt)

Зміщення- положення точки в любий момент часу ( Х)

Енергія в коливальному русі - Епот. + Екін.= кх2/2  + mv2/2 = const
  Математичний маятник - матеріальна точка , підвішена до невагомої, нерозтяжної нитки.     Т = 2п  l / g  - період матем. маят.  
  Період пружинного маятника.        Т  = 2п    m /k
Графік гармонічних коливань.
   Х                                                                                    

                                                    t
